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1  研 究 の 目 的  

近 年 で は 、 都 市 化 や 自 然 環 境 の 減 少 な ど か ら 子 ど も の 自 然 体

験 不 足 が 危 惧 さ れ て お り 、 社 会 問 題 と し て 取 り 扱 わ れ て い る 。  

幼 児 の 原 体 験 量 や 自 然 あ そ び 体 験 の 不 足 と い う 現 状 は 、 保 護 者

は も ち ろ ん の こ と 保 育 者 の 取 り 組 み に よ っ て も 意 図 的 、 計 画 的

に 改 善 さ れ な け れ ば な ら な い と 考 え る 。 森 本 弘 一 ・ 山 本 美 恵 子

の 「 幼 稚 園 教 諭 に お け る 原 体 験 に つ い て 」 と い う 研 究 で は 、 教

師 も 大 切 な 環 境 で あ る と 明 記 さ れ て い る 。 そ こ で 本 研 究 で は 、

大 野 美 由 佳 「 大 学 生 に 対 す る 幼 児 期 の 原 体 験 と 自 然 体 験 に 関 す

る 調 査 」 と 同 じ 項 目 で 追 調 査 を 行 い 、 保 育 者 養 成 校 学 生 の 望 ま

し い 自 然 体 験 の 在 り 方 に つ い て 明 ら か に す る こ と を 目 的 と し た 。 

2  研 究 方 法  

岡 山 県 Ａ 大 学 に 通 う 教 育 学 部 初 等 教 育 学 科 2 年 生 に 在 籍 す る 、

幼 稚 園 教 諭 一 種 及 び 保 育 士 資 格 修 得 見 込 み の 学 生 6 2 名 を 対 象

に 原 体 験 に 関 す る ア ン ケ ー ト 調 査 を 行 っ た 。  

ア ン ケ ー ト の 内 容 は 、 ① 幼 児 期 ・ 児 童 期 と 現 在 の 「 自 然 環 境

に 対 す る 意 識 」、「 ど の よ う な 遊 び を し て い た の か 」、「 自 然 あ そ

び に つ い て 」 に 関 す る 質 問 紙 と 、 ② 高 橋 ・ 亀 山 ら の 先 行 研 究 に

な ら い 原 体 験 を 火 体 験 ・ 石 体 験 ・ 土 体 験 ・ 水 体 験 ・ 草 体 験 ・ 木

体 験 ・ 動 物 体 験 ・ ゼ ロ 体 験 の 8 つ の 項 目 に 分 類 し て 、 そ れ ぞ れ

の 経 験 度 を 問 う 質 問 紙 の ２ つ で あ る 。  

3  結 果 と 考 察  

今 回 の 調 査 で 原 体 験 の 経 験 度 に は 偏 り が あ る こ と が 分 か っ た 。 

 火 体 験 で は 2 0 11 年 度 調 査 と 比 べ マ ッ チ で 火 を つ け た 経 験 率

が 減 っ て い た 。 こ の 背 景 に は 、 近 年 の 安 全 意 識 の 高 ま り が 関 係

し て い る も の と 推 察 す る 。  

一 方 で 、 た き 火 の 体 験 率 は 高 く 、 ま た 、 火 の 暖 か さ を 感 じ た



こ と が あ る 人 の 割 合 も 比 較 的 高 か っ た 。 こ れ は 、 具 体 的 な 活 動

と 五 感 を 使 っ た 原 体 験 と が 結 び つ い て い る こ と の 裏 付 け で あ る

と 考 え ら れ る 。  

 石 体 験 に つ い て は 、 石 自 体 に 興 味 を も っ て 遊 ん で い た 被 験 者

が 少 な い の に 対 し 、 土 体 験 に つ い て は 土 そ の も の の 特 性 に 興 味

を も っ て 遊 ぶ こ と が 多 い こ と が 分 か っ た 。こ の 2 つ の 結 果 か ら 、

土 と 石 と い う 、一 般 に よ く 似 た も の と 捉 え ら れ が ち な 事 物 で も 、

子 ど も の 関 わ り 方 は 全 く 異 な っ て い る こ と が 判 明 し た 。 原 因 の

一 つ に 、 石 は 土 に 比 べ 大 き く 形 を 変 え る こ と の 困 難 な 物 で あ る

の に 対 し 、 土 は 一 つ 一 つ が 細 か く 、 子 ど も の 想 像 力 に 合 わ せ て

形 を 変 え ら れ 、 遊 び や す い た め と 考 え る 。 ま た 、 砂 場 や 泥 遊 び

の 場 を 設 定 し た 園 庭 は 多 い が 、 遊 ぶ た め の 石 で 環 境 構 成 を し て

い る 園 庭 は ほ と ん ど な い こ と も 、 石 に よ る 遊 び の 深 ま り が 小 さ

い 理 由 で は な い か と 推 察 す る 。  

 前 年 度 と の 比 較 で は 、 ほ と ん ど の 項 目 で 2 0 11 年 度 の 被 験 者

5 8 名 と 2 0 1 2 年 度 の 被 験 者 6 2 名 と の 間 に 大 き な 差 異 は 見 ら れ

ず 、 昨 年 の 結 果 が 裏 付 け ら れ た 。 だ が 、 本 調 査 に よ っ て 信 頼 性

が 向 上 し た 一 方 で 、 被 験 者 の 対 象 が 大 学 生 と い う こ と で 、 大 人

に な っ て か ら 体 験 し た 原 体 験 も 含 ま れ て い る 可 能 性 が あ る 。 対

象 の 大 学 生 が 幼 少 期 に 十 分 な 原 体 験 を 行 っ た か ど う か が 曖 昧 な

の で 、 引 き 続 き 詳 細 に 調 査 す る 必 要 性 が 感 じ ら れ た 。  

保 育 者 は 園 生 活 の 中 で 子 ど も が 様 々 な 自 然 体 験 を 出 来 る よ う

環 境 構 成 を 工 夫 し 、家 庭 で は 、自 然 体 験 活 動 に 積 極 的 に 参 加 し 、

楽 し い と い う 気 持 ち を 家 族 で 共 有 し て い く こ と が 大 切 で あ る と

分 か っ た 。 ま た 、 安 全 対 策 を 行 う こ と に よ り 、 子 ど も の 外 遊 び

や 自 然 体 験 の 機 会 が 保 障 さ れ て い く と 考 え る 。 ま た 、 私 自 身 も

保 育 者 、 親 、 地 域 の 一 員 と し て 子 ど も た ち と 関 わ り 、 原 体 験 を

次 世 代 に 引 き 継 い で い き た い と 考 え て い る 。  
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